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PROTEÇÃO DO TRONCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

ESPECIFICAÇÃO 

− Cinta para suporte lombar com as seguintes características: 

• Proporcionar apoio lombar; 

• Elástica; 

• Facilmente ajustável com fecho de velcro; 

• Transpirável; 

 

FORNECIMENTO 

− Cada cinta para suporte lombar deve estar marcada de forma clara e durável com a marcação "CE", com as 
normas de segurança aplicáveis e com as seguintes indicações: 

• Tamanho; 

• Identificação do fabricante; designação do modelo; país de origem; 

− As cintas devem ser fornecidas com instruções de utilização na língua do país destinatário; 

 

UTILIZAÇÃO 

− A cinta para suporte lombar deve ser utilizada durante as operações de manipulação de cargas que requerem 
posturas forçadas ou esforços físicos elevados ou durante as operações de condução prolongada de veículos 
pesados para pessoas que tenham problemas de coluna.  

− Deve ser utilizada sobre a roupa evitando o contacto direto com a pele. 
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VERIFICAÇÃO E CONTROLO 

− Antes de usar, controlar visualmente o bom estado da cinta. As cintas em mau estado devem ser substituídas.  

 

MANUTENÇÃO 

− Guardá-las em local limpo e seco. Se apresentarem sinais de humidade deixá-las secar naturalmente, não as 
colocar perto de nenhuma fonte de calor. 

− A conservação das cintas é feita mantendo-as em bom estado de limpeza.  


