DPS 38.008-11 — EDP
CATALOGO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE PROTECAO

PROTEGCAO DOS MEMBROS INFERIORES

FT 1.6.5 - BOTA DE PROTECAO MECANICA PARA SUBIDA A APOIOS

ESPECIFICACAO
— Bota de prote¢do mecanica de acordo com as normas EN 20344:2011, EN 20345:2011 e EN 12568:2010.

— Categoria de protegdo S3 WR (ver tabela 1) com as seguintes especificidades:
® Biqueira de prote¢do de acordo com a EN 12568:2010, com diametro < 11cm;
e Palmilha antiperfuragdo de acordo com a EN 12568:2010;

e  Exterior totalmente em pele ou pele combinada com outros materiais sintéticos similares (classe 1), sem
costuras;

e Azona lateral da bota deve ser reforgada de forma a minimizar o desgaste por abrasao;
e A gdaspea ndo deve possuir costuras laterais;

e Asola deve ser rigida;

e A palmilha (removivel) deve ter uma boa capacidade de absorgdo da energia;

e Deve ter resisténcia a 4gua (WR), de acordo com a EN 20345;

e Reforgos esponjosos ao nivel do tornozelo e do metatarso;

e Fecho com atacadores e ilhés ou gancho.

— Sola antiderrapante certificada como SRC (antiderrapante sobre ago e d6leo + antiderrapante sobre marmore
polido e glicerina).
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FORNECIMENTO
— O calgado de protecdo deve estar marcado de forma clara e duravel com a marcacgdo "CE", e deve conter as
seguintes indicagdes na lingua do pais destinatdrio:
e Tamanho
e |dentificacdo do fabricante;
e Designacdo do modelo;
e Data de fabricagdo;

e Referéncia a norma EN 20345:2011 e simbolo(s) de acordo com os requisitos de protecdo e a categoria
(S3 WR) em que se inclui.

— Juntamente com o calgado de protecdo deve ser fornecida informacgdo na lingua do pais destinatdrio que
contenha:

e |dentificacdo do fabricante ou do seu representante legal;
e I|dentificacdo do organismo de controlo notificado;

e Referéncia a norma EN 20345:2011 e simbolo(s) de acordo com os requisitos de protecdo e a categoria
(S3 WR) em que se inclui;

® Nota explicativa de todos os pictogramas e marcas que constam no cal¢ado;
e  Explicacdo basica dos testes efetuados ao calgado;

® Instrugdes basicas utilizagdo;

® Indicacdo das limitagdes a sua utilizacdo;

® InstrucGes de armazenamento, limpeza e manutencgao;
Normas aplicaveis

— EN 20344:2011 — Equipamento de protecao Individual — Métodos de ensaio para cal¢cado.

— EN 20345:2011 — Equipamento de protecdo Individual — Especificacdes e métodos de ensaio para as
bigueiras e palmilhas de protecao.

— EN 12568:2010 — Protetores dos pés e das pernas. Requisitos e métodos de ensaio para biqueiras
protetoras e palmilhas metadlicas resistentes a penetragao
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UTILIZACAO

— O calgado de protecdo destina-se a ser utilizado nos locais de trabalho onde existam riscos para os pés (ver
tabela 2).

— Em locais com pisos irregulares e para trabalhos que impliquem subida a estruturas metalicas (por exemplo,
postes, andaimes, etc.) em que o risco de entorse é mais elevado, deve ser utilizada a bota de protecao.

— Nos locais em que exista o risco de perfuragdo da sola, por pregos, aparas, vidros, etc., o calcado de protegdo
deve ser resistente a perfuragao.

— Para trabalhos em instalagdes elétricas o calcado de protegdo deve apresentar, no minimo, resisténcia elétrica
nao inferior a 100 kQ (nas condigdes definidas na norma EN 20344), isto é, deve ter, no minimo, caracteristicas
antiestaticas (ver comentdrio abaixo).

— Em locais de atmosferas explosivas (zona 0 ou 20) deve ser utilizado calgado com sola condutora.

— Paratrabalhos em Tensdo em Média e Alta Tensdo deve ser usado calgado com sola isolante de acordo com a FT-
70-MT-A/D (Calgado de Seguranca especial para TET-MT), do documento DFT- C18-325N.

Comentdrio:

Quanto a resisténcia elétrica o calgado de protegdo é classificado (EN 20344-1, § 4.3.4):

e Condutor, se a resisténcia elétrica da sola € inferior a 100 kQ;
e Como antiestdtico se a resisténcia interna se situa entre 100 kQ e 1000 MQ;

® /solante se a resisténcia elétrica da sola é superior a 1000 MQ.

O calgado antiestdtico usa-se quando hd necessidade de minimizar a formagdo de eletricidade estdtica, permitindo a
dissipagdo das cargas eletrostdticas, evitando por isso o risco de ignigdo, por exemplo, de substdncias inflamdveis e vapores.

O valor especificado de resisténcia minima de 100 kQ permite assegurar uma prote¢do contra choques elétricos em Baixa
Tensdo, em contacto com o solo, tendo em conta que em condigdes de sola seca a corrente de circulagdo é inferior a 2,5 mA,
sem consequéncias nocivas irreversiveis para o corpo humano de acordo com as publicagdes CEI 479-1 e CEl 479-2.

Deve ter-se em atengdo que o calgado de protegdo ndo garante protegdo contra o choque elétrico, uma vez que apenas
introduz uma resisténcia entre o pé e o chdo.

VERIFICACAO E CONTROLO
— Antes de utilizar, controlar visualmente.

— O calcado deve ser substituido se apresentar alguma deterioragdo importante ou se o rasto antiderrapante da
sola estiver gasto.

MANUTENCAO
— Manter o calgado em bom estado.

— Tratar as partes em couro engraxando-as ou encerando-as periodicamente, para evitar a secagem e o
aparecimento de fissuras.

— Se apresentar sinais de humidade deixa-lo secar naturalmente; ndo o colocar perto de nenhuma fonte de calor.
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Tabela 1 - Simbologia e valores minimos de conformidade com a norma EN 20345

Categoria
Simbolo Requisito adicional Valores minimos - EN I1SO 20345
SB | S1|S2|S3
A Antiestatico N X X X | Resisténcia da sola de 100 kQ até 1000 MQ
Absorgdo de energia do calcanhar N X X X |220]J
WRU Impermeabilidade da gdspea N N X X | > 60 min. — Absorgdo de agua < 30%
P Lamina antiperfuragao N N N X [=21100N
Cl Isolamento do frio N N N N |Atemp.<10°C
HI Isolamento do calor N N N N |Atemp.>22°C
C Sola condutora N N N N | Resisténcia da sola < 100 kQ
HRO Resisténcia ao calor por contacto N N N N [ a300° C durante 60 seg. ndo funde
AN Protegdo do tornozelo N N N N [ valor médio > 10 kN
| Sola eletricamente isolante N N N N | Classe 00 ou Classe 0 (EN 50321)
Nenhuma penetragdo nos primeiros 15 min.
WR Resisténcia do calgado a dgua N N N N | Depois de 100 comprimentos nao deve
entrar mais de 3cm2de agua
N . Altura medida depois do impacto > 40mm
M Prote¢ao metatarsica N N N N
(sapato 42)
CR Resisténcia da gaspea ao corte N N N N [ indice de resisténcia ao corte “I” 2 2,5
FO Resisténcia da sola aos hidrocarbonetos | X X X X | Aumento de volume <12 %
X — Requisitos necessarios;
N — Requisitos ndo obrigatdrios, controlar a marcagdo no calgado
NOTA — A marcagdo SB (Seguranga Base) garante os seguintes requisitos minimos de acordo com o estabelecido na EN
20345 : altura da gaspea; ponteira (comprimento minimo, base minima depois de impacto); gaspea pelo menos em couro
e/ou material sintético ou similar; forro dianteiro; entressola; sola que pode ser lisa.

Tabela 2 - Riscos associados aos pés

LesBes para os pés ou para as
pessoas produzidas por agdes
externas

Térmicos (frio, calor, salpicos de metal fundido, chamas, etc.);
Quimicos (liquidos corrosivos, produtos toéxicos, etc.);
Mecanicos (choque, perfuragdo, esmagamento, etc.);

Queda, por escorregamento;
LuxagBes, entorses, etc.;
Elétricos (contactos diretos, descargas eletrostaticas);

Outros riscos para a satude
provocados pelo calgado

Incomodidade e dores provocadas pelo calgado (deficiente adaptagdo do calgado ao
pé, pouca transpirabilidade, pouca flexibilidade ou tragdo);
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