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CATALOGO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE PROTECAO

PROTECAO DA CABECA, OLHOS E FACE

FT 1.2.2 - CAPACETE DE PROTECAO ISOLANTE PARA TRABALHOS EM
INSTALACOES ELETRICAS (BT)
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ESPECIFICACAO

— Capacete de Prote¢do para trabalhos em instalagGes elétricas BT, de acordo com a norma EN 397 + Al e EN

50365, com as seguintes caracteristicas:
e Casco com isolamento elétrico até 1000 V.

e Arnés em material sintético ndo rigido, equipado com cerra-nuca ajustavel e permitindo a
aplicacdo de francalete.
e N3o podem ter qualquer elemento metdlico ou condutor de eletricidade.

e Devem estar marcados com a classe de protecdo e o simbolo préprio: Classe 0 (para instalagGes BT)
- Unica classe que até a data foi objeto de norma e simbolo:

— Cor: A especificar na encomenda.
— Deve permitir a utilizagdo dos seguintes acessorios:
e Protetores auriculares
e Viseira de protegdo
e Lanterna com lampada alimentada por pilhas ou acumuladores.

FORNECIMENTO

— 0 fornecimento dos Capacetes de Protecdo deve ser acompanhado de documentacdo técnica e instrugoes de
utilizacdo em lingua do pais destinatario.

— Cada Capacete deve estar marcado, de forma clara e durdvel, com a marcag¢do "CE" (garantia de conformidade
com as normas de seguranca aplicaveis), o més e ano de fabrico, o tipo de material utilizado na fabrica¢do e o
numero de série ou lote de fabrico.
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Normas aplicaveis

EN 397:2012 + A1:2012 - Industrial safety helmets
EN 50365:2002 - Electrically insulating helmets for use on low voltage installations

UTILIZAGAO
— 0 uso de Capacete de Protecdo Isolante é obrigatério na realizacdo de trabalhos elétricos BT.

— 0 uso de Capacetes de Protegdo destina-se a protecdao de a cabega, sendo obrigatério quando existe risco de
impactos na cabeca, queda ou projecdo de objetos (em valas, locais exiguos, trabalhos em altura, etc.).

— Nos trabalhos em altura e trabalhos em espacos confinados o uso do francalete é obrigatério.

— Para a colocagdo do Capacete, o cerra-nuca deve ser ajustado a cabega e depois apertado o francalete por baixo
do queixo.

— Nos capacetes destinados a mais do que um utilizador deve utilizar-se coifas, ndo reutilizaveis.

— A atribuicdo dos Capacetes de Prote¢do deve obedecer a um dos seguintes cédigos de cores:

- Cddigo 2
COR (Ll (utilizagdo na EDP Producao)

BRANCO Uso Geral Visitantes
AZUL - Quadros Superiores
VERMELHO Chefe de equipa / Responsavel de trabalhos

de equipa TET i
VERDE Executante de equipa TET -
AMARELO - Quadros Técnicos

Nota: A obediéncia a este cddigo de cor podera ser feita recorrendo a capacetes brancos com a aposi¢do de uma
banda com a cor adequada.

VERIFICAGCAO E CONTROLO

— Antes de usar, o utilizador deve efetuar um controlo visual do bom estado do Capacete:
o No casco: Verificar se existem sinais de fraturas, deformag¢des ou deterioragdo do material que o
constitui; verificar também se os encaixes do arnés se encontram partidos ou fraturados.

e No arnés: Verificar as partes de fixacdo e ajustamento do arnés, nomeadamente a banda, o cerra-
nuca e o suspensor.

o No francalete: verificar o estado das cintas e das partes de fixagao ao arnés.

—Um Capacete de Protegdo que apresentar qualquer defeito que ponha em causa a sua normal eficdcia, ou que
tenha sido atingido por um choque violento, deve ser substituido.

MANUTENGCAO
— Armazenar em locais secos e ventilados.
— Evitar o contacto com produtos quimicos agressivos.
— Cuidados de lavagem de acordo com indicagbes do fabricante.

— O Capacete de Protecdo deve ser armazenado e transportado em embalagem protetora.
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