DPS 38.008-11 — EDP
CATALOGO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE PROTECAO

TRABALHOS EM ALTURA

FT 1.1.7 - AMORTECEDOR PARA-QUEDAS
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ESPECIFICACAO

Conjunto de Amortecedor Para-Quedas de acordo com a norma EN 355, constituido por:

— Cabo tipo cinta ou corda multifilamentos em poliamida ou poliéster com as seguintes caracteristicas:
e Forga de rutura de pelo menos 22 kN, incluindo terminagdes;
e Comprimento maximo de 2 m;
e As extremidades da corda devem conter um anel reforcado (por exemplo, por um sapatilho em
pldstico ou com uma manga em poliéster);
e As costuras das extremidades da corda devem ser protegidas com uma manga termoretractil

transparente;

—Numa das extremidades a corda possui um mosquetdo de dupla seguranga (de acordo com a FT 1.1.13), para

ligagdo a um dispositivo de ancoragem, e na outra extremidade um mosquetdo ou um anel de preensdo para
fixagdo ao arnés do utilizador.

FORNECIMENTO

— O fornecimento do Amortecedor Para-quedas deve ser acompanhado de documentagdo técnica e manual de

utilizacdo em lingua do pais destinatario, indicando nomeadamente:

e as caracteristicas requeridas para o ponto de ancoragem (no arnés e num ponto fixo na estrutura);

e a distancia maxima de travagem até a imobilizagcdo do utilizador.

— O Amortecedor Pédra-quedas deve estar marcado de forma clara e duravel com a marcacdo "CE" (garantia de
conformidade com as normas de seguranca aplicaveis), o més e ano de fabrico, o nimero de série ou lote de

fabrico.
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Normas aplicaveis

EN 355:2002 - Personal protective equipment against falls from a height - Energy absorbers

UTILIZAGAO

— Utilizado nos trabalhos em altura que necessitem de algum espaco de manobra, a sua utilizagcdo deve ser sempre
feita em associagdo com um arnés e destina-se a protegdo de quedas.

— A fixagdo do Amortecedor Para-quedas é sempre feita num ponto fixo que se encontre preferencialmente acima
do plano de trabalho, cuja resisténcia aparente nao deixe duvidas.

— Na utilizagdo deste equipamento deve ter-se em conta a distancia de paragem indicada pelo fabricante, ou seja,
a distancia abaixo do nivel de trabalho dentro da qual ndo devem existir obstaculos, para que o trabalhador na
eventualidade de queda ndo choque contra eles. Esta distancia inclui o comprimento do Amortecedor depois de
totalmente alongado, os elementos de ancoragem, mais o alongamento sofrido pelo arnés e a altura do corpo do
utilizador.

— Depois de ativado (rutura do invélucro exterior) o amortecedor para-quedas ndo podera ser reutilizado.

VERIFICACAO E CONTROLO

VERIFICACAO CONTROLO
QUANDO Antes e depois de usar Uma vez por ano
POR INICIATIVA DE O utilizador Unidade Operacional
POR QUEM O utilizador Entidade Externa
CcCoOMO Visual Inspecdo e Ensaio

— A verificacdo e o controlo devem incidir:
e Nas partes flexiveis (fita e invélucro): Verificar indicios de desgaste, o estado das costuras, sinais
de deterioracao, etc.

o Nos acessorios (mosquetodes): ver respetivas fichas técnicas.

—No caso de degradacdo aparente, o Amortecedor Para-quedas deve ser imediatamente posto fora de servico.

MANUTENGCAO

— Deve ser armazenado em locais ou recipientes reservados para o efeito e em ambientes secos e fora do alcance dos raios
solares diretos.

—Em caso algum devem ser feitas alteragdes ou reparagdes: sempre que se verificar uma avaria ou duvida sobre o
funcionamento do aparelho em questdo, deve ser enviado para reparagdo especializada.

— Em contacto com o ar as fibras sintéticas envelhecem naturalmente; este envelhecimento pode provocar alguma diminui¢ao
da elasticidade, ndo afetando, todavia, a resisténcia do material.

— Evitar o contacto com 6leos ou liquidos corrosivos.
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